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TRA LOI NHI’NG THAC MAC VE
Loai Vi Trung Dé Khang Methicillin
Staphylococcus aureus (MRSA)

MRSA la gi?

MRSA la mét loai vi trung d& khang moét sé loai thuéc tru sinh. D& hiéu rd vé MRSA, ching ta nén
tim hiéu thém vé loai vi trung Staphylococcus aureus, thuwéng goi la “staph”, vi MRSA la mét loai vi
trung staph.

Staph la gi?
Staph la mét loai vi trung thwdng c6 trén da hoac trong mii cda nhirng ngwoi khée manh.
Khoang 25-30% ctia dan cw & My déu cé staph trén co thé trong moi ldc.

Staph c6 ludén luén gay ra bénh khéng?

Khong. Nhiéu ngwdi mang staph trong mii hodc trén da trong mét thei gian ma van khong biét rang
minh dang mang vi trung nay. Ho khéng bi nhiém tring ngoai da. Ho khéng cé nhirng d4u hiéu hoac
triéu chirng clia bénh nao khac. Trwong hop nay goi la “dinh cu”.

Tuy thé, thinh thodng staph cé thé gay ra nhiém tring, nhat Ia mun nhot, mun ma hodc nhirng van dé
ngoai da khac. Nhirng ché nhiém trung nay c6 thé lam ma, va cé thé cam thay ngtra hodc 4m. Doi
khi staph c6 thé gay ra nhirng nhiém tring trdm trong.

Staph bj lay bang cach nao?

Staph dwoc truyén nhiém qua sw va cham ngoai da truc tiép, thi du nhw 1a bét tay, choi d6 vat hoac
tiép xuc tryc tiép voi da ciia ngudi khac. Staph con cé thé dwoc truyén nhiém qua sw tiép xuc voi
nhirng db vat da duwoc str dung bdi nhirtng ngwdi dang mang staph, nhw ding khén tdm chung sau khi
tdm va lau minh, hodc dung nhirng dung cu thé thao chung trong phong thé duc hodc trén san

van dong.

Nhirng con nhiém trung staph bat dau khi vi truing staph nhap vao nhirng vét dit, trdy hodc nhirng noi
khong con nguyén ven trén da. Nhirng ngudi dang bi nhiém trung—thi du nhw ¢é nhirng mun nhot
dau, dang swng, hodc ban—hay rat can than dé tranh khoéng truyén nhiém cho nhirng ngudi khac.

MRSA c6 khac nhirng loai staph khac khong?

C6. MRSA khac nhirng loai staph khac vi né khéng thé dwoc chiva tri béi thubc tru sinh. Khi diing
thudc tru sinh dé& chiva mét trworng hop nhiém tring MRSA, phai st dung thudc tru sinh dung loai, néu
khong thi chira tri sé khong cé hiéu qua.

MRSA y hét nhw nhirng loai staph khac trong moi phwong dién khac:

+ MRSA c6 thé dwoc mang trén da hay trong mii ciia nhirng nguwdi khée manh, va thuéng khong
gay ra nhiém trung hoac lam cho ho bi bénh.

+ Chung c6 thé tao ra nhirng con nhiém tring nhé ngoai da ma tw lanh va khéng can chiva tri ddc
biét nao.

+ Chung ciing truyén nhiém twong tw nhw nhirng loai staph khac.

+ Nhirng triéu chirng cla ching ciing giébng nhw cia nhixng nhiém trung do staph loai khéac.

MRSA thwong dworc phat am nhw mét chir duy nhat, “mersa”,
hoac danh van ca bon chir, “M-R-S-A”



Nhiém tring do staph c¢é nhirng triéu chirng nao?
Mun, nhot, ban, mut nwéc, mut mi, nhat 1a khi thdy &m, dau, cé mau dé hodc swng Ién, cé nghia la
ban dang c6 nhiém trung staph hodc MRSA.

Thinh thoang, staph con c6 thé gay ra nhivng van dé tram trong hon nhw la nhiém tring vét thuwong
giai phau, nhiém trung dwdng mau va viém phdi. Céc triéu chirng cé thé bao gébm sét cao, swng,
cdm giac néng hoac dau chung quanh vét thwong, hay mét méi va nhirng triéu chirng khac.

T6i nén lam gi néu téi nghi rang minh dang bi nhiém trung staph?
Gitr khu vuc dang nhiém trung sach va khé. Hay di kham bac si, nhét 1a khi chd nhiém trung Ion,
dau, cadm thay 4m, hoac khong tw gidm xudng.

Bac si lam cach nao dé biét téi cé6 nhiém trung MRSA hay khéng?

Cach duy nhat dé phan biét nhiém tring MRSA va nhirng nhiém triing staph khac la thir trong phong
thi nghiém. Thr thi nghi@ém con gitp bac si cla ban xac dinh dwoc loai thudc tru sinh ndo nén ding
dé chira tri, néu can chira bang tru sinh.

Théng thwdng bac si ctia ban 1dy mau thir bang mét cai gac (gidbng nhw la cay béng gon Q-tip) tir
ché dang nhiém trung. Mau thir nay sé dwoc glri dén phong thi nghiém dé thtr xem nhiém tring co6
bi gay ra b&i staph khéng. Mau hodc nhirng chat Idng khac trong co thé déu cé thé dwoc dung dé
thir staph.

Nhiém trung MRSA chira tri thé nao?

Pa sb cac nhiém tring MRSA ngoai da déu dwoc chivra bang cach cham séc tét cho vét thwong va
da: gi¥ khu vuc nay sach va kho, rira tay sau khi bang bé xong, can than khi sa thai cac bang, va
cho co thé du thdi gian dé binh phuc.

Vai khi chira tri can cé thudc tru sinh. Két qua thir thi nghiém sé gitp bac si xac dinh nén dung
thudc tru sinh nao, néu can phai chira bang thuéc tru sinh. Néu bac si cho ban toa thuébc tru sinh,
diéu rat quan trong 1a ban phai uéng thuéc theo huwéng dan cla toa cho dén khi nao bac si cho phép
ngwng. Néu ché nhiém trung khdng kha hon trong vong vai ngay sau khi gap bac si, hay lay hen
gap bac si mot 1an niva.

Lam cach nao dé phong ngtra nhiém tring staph?

+ Rua tay thuong xuyén la cach tbt nhat dé tranh lay va truyén nhiém staph, ké cd MRSA. Hay gi
tay cho S?Ch bang céqh riba v&i xa bong va nwédc am, hodc dung nwéc khir trung an-cén, nhat la
sau khi tiep xuc tryee tiép voi Ip da cia mot ngudi khac.

+ Gilr nhirng vét it hoac vét tray sach va duoc bang bo kin cho dén khi lanh.

+ Tranh va cham v&i vét thwong hay bang ctia nhirtng nguoi khac.

+ Tranh dung chung nhirng d6 dung gé nhan nhw kh)én tém, khan lau mat, ban chéi danh rang, va
dao cao rau. Dung chung nhirng d6 vat nay cé thé truyén staph tr ngwdi nay dén nguwoi kia.

* Hay gilr lan dajlénh manh, va tranh dé da bi khd va nit, nhat 14 vao mua déng. Lan da lanh
manh khong dé staph trén mat da tao ra nhiém trung duw&i mat da.

+ Hay hdi y kién cla bac si néu ban c6 mét noi nhiém tring ngoai da dai déng khong lanh.

Pé biét thém vé MRSA,
xem trang website MDPH tai www.mass.gov/dph
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